
กิจกรรมท่ี 2.3 แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

1. บุคลิกภาพของคุณเป็นอย่างไร ? 

(I) ชอบสันโดษ คิดก่อนท ำ มีแรงบันดำลใจหรือควำมคิดจำกตัวเองเป็นใหญ่ 

(E) ชอบเข้ำสังคมชอบไปงำนสังสรรค์ ท ำก่อนคิด มีแรงบันดำลใจหรือควำมคิดจำกคน สิ่งของ สิ่งแวดล้อมเป็นส่วนใหญ่ 

2. เมื่อคุณมีข้อมูลท่ีต้องพิจารณา 

คุณพิจำรณำข้อมูลเหล่ำนั้นอย่ำงไร ? 

(S) ดูถึงรำยละเอียดของข้อมูล ดูถึงปัญหำปัจจุบัน ดูถึงหลักควำมจริง 

(N) ดูถึงภำพรวมหรือข้อสรุปของข้อมูล คำดกำรณ์ล่วงหน้ำ ดูถึงควำมน่ำจะเป็นที่จะเกิดขึ้น 

............................................................................................................................. 
3. คุณใช้อะไรในการตัดสินใจกับปัญหา 

(T) ใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ ใช้หลักตรรกวิทยำควำมถูกต้อง 

(F) ใช้ควำมรู้สึกในกำรตัดสินใจ ตัดสินใจจำกควำมชอบ ควำมต้องกำร คิดถึงควำมต้องกำร และกำรตอบสนองของตน  

4. คุณมีวิธีการด าเนินชีวิตอย่างไร 

(J) ชอบวำงแผนในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน ชอบต้ังเป้ำหมำย ระยะเวลำ วันที่ในกำรท ำ ชอบตัดสินใจเพ่ือให้จบปัญหำ 

(P) ยอมรับกำรเปลี่ยนแปลงกับสิ่งรอบตัว ไม่ยึดติด มีควำมยืดหยุ่นต่อสถำนกำรณ์ รับฟังควำมคิดเห็นผู้อ่ืน  

บุคลิกภาพของท่านคือ......................................ท่านคิดว่าจากการท าแบบทดสอบน้ันมีความสอดคล้องกับบุคลิกภาพ 

ของท่านหรือไม่ จงอธิบายพร้อมให้เหตุผลประกอบ 
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ISTJ (The Duty Fufiller) “ผู้ส าเร็จ” 
>>- มีสมำธิสูง เงียบ เป็นคนรักครอบครัว 
>>- ละเอียด จริงจัง และไว้ใจได้ 
>>- ท ำงำนหนัก เจ้ำระเบียบ และมีควำมรับผิดชอบสูง 
>>- อำจจะท ำให้ถูกเอำเปรียบได้ เพรำะควำมที่เขำ 
      ซ่ือสัตย์และเป็นที่พ่ึงได้ 
>>- ไม่เก่งเรื่องของควำมรู้สึก 
 

ISTP (The Mechanic) “ช่างเครื่อง” 
>>- เงียบ ชอบผจญภัย และกีฬำ 
>>- ชอบเสี่ยง เป็นตัวของตัวเอง แก้ปัญหำเก่ง 
>>- มองโลกในแง่ดี แต่อำจโกรธง่ำยตอนเครียด 
>>- ปกติไม่รู้ว่ำตัวเองท ำอะไรให้คนอ่ืนอยู่ ทั้งดีและไม่ดี 

ISFJ (The Nurturer) “ผู้ดูแล” 
>>- เงียบ ใจดี มีสติ 
>>- มีควำมรับผิดชอบ แก่ภำระและหน้ำที่ 
>>- คิดถึงคนอ่ืนก่อนตัว จ ำคนเก่ง 
>>- เสียก ำลังใจเม่ือถูกวิจำรณ์ 
>>- ชอบเก็บควำมรู้สึกไว้กับตัวเอง 
 

ISFP (The Artist) “ศิลปิน”  
>>- เงียบ ใจดี จริงจัง และอ่อนไหว 
>>- ไม่ชอบกำรโต้แย้ง ไม่ชอบระเบียบ 
>>- ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และไม่เหมือนใคร  
      รักของสวยของงำม 
>>- เข้ำใจยำก เปิดเผยตัวเองกับคนใกล้ชิดเท่ำนั้น 
>>- ใช้ชีวิตอย่ำงจริงจัง 
 

INFJ (The Protector) “ผู้ป้องกัน” 
>>- ควำมคิดสร้ำงสรรค์ อ่อนไหว เป็นตัวของตัวเอง 
>>- เก่งเรื่องคน และสถำนกำรณ์ 
>>- เป็นคนลึกซ้ึง ซับซ้อน ชอบควำมเป็นส่วนตัว 
>>- เข้ำใจยำก มีควำมม่ันใจในตัวเองสูง  
      ด้ือรั้นต่อควำมคิดของผู้อ่ืน 
>>- ไม่ชอบกำรโต้แย้ง 
 

INFP (The Idealist) “นักอุดมการณ์” 
>>- เงียบ ซ่ือสัตย์ ชอบอุดมกำรณ์ 
>>- ชอบช่วยเหลือ และเข้ำใจผู้อ่ืน 
>>- ไม่ชอบกำรโต้แย้ง 
>>- ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
>>- มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

INTJ (The Scientist) “นักวิทยาศาสตร์”  
>>- ฉลำด มุ่งม่ัน ไม่เหมือนใคร 
>>- เป็นผู้น ำที่ดี มีควำมม่ันใจสูง มองกำรณ์ไกล 
>>- ชอบคิดคนเดียว และชอบอยู่คนเดียว ชอบด่วนสรุป  
      ไม่ชอบรำยละเอียด 
>>- คิดว่ำตนเองถูกเสมอ 
>>- บอกควำมรู้สึกไม่เก่ง จะมีปัญหำกับควำมสัมพันธ์ท่ี
ใกล้ชิด 
 

INTP (The Thinker) “นักคิด” 
>>- ควำมคิดสร้ำงสรรค์ เป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล  
      และมีควำมสำมำรถสูง 
>>- ไม่อยำกถูกน ำหรือน ำคนอ่ืน ไม่ชอบระเบียบ 
>>- ใช้เวลำในหัวตัวเองมำก ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว 
>>- เงียบ ไม่ค่อยรู้ว่ำคนอ่ืนรู้สึกยังไง 
>>- มีอำรมณ์ซับซ้อน ไม่อยู่นิ่ง และแปรปรวน 

 

 

เฉลยกิจกรรม 



ESTP (The Doer) “ผู้กระท า” 
>>- เป็นมิตร ยืดหยุ่นง่ำย เข้ำใจควำมรู้สึกของผู้อ่ืนเก่ง 
>>- ไม่ชอบค ำอธิบำย แต่ต้องกำรแค่ผลลัพธ์ 
>>- ใช้ชีวิตสนุกสนำน จึงท ำให้ผ่ำนไปเร็ว 
>>- รักสนุก สำมำรถท ำร้ำยจิตใจผู้อ่ืนโดยไม่รู้ตัว 
>>- ไม่ชอบเคำรพกฎระเบียบ 
>>- เบื่อง่ำย 
 

ESTJ (The Guardian) “ผู้พิทักษ์” 
>>- มีระเบียบ ซ่ือตรง ตรงไปตรงมำ 
>>- มีควำมม่ันใจในตัวเอง มีควำมสำมำรถ ท ำงำนหนัก  
      เป็นผู้น ำ 
>>- ชอบควำมปลอดภัย และควำมสงบสุข 
>>- บอกควำมรู้สึก และควำมห่วงใยไม่เก่ง 

ESFP (The Performer) “ผู้แสดง” 
>>- อยู่คนเดียวในโลกไม่ได้ มีมนุษยสัมพันธ์ดี รักสนุก 
      และท ำงำนเป็นทีมได้ดี 
>>- มองโลกในแง่ดี ต้อนรับทุกคน แต่ก็เกลียดทุกคน 
      ได้เหมือนกัน 
>>- ไม่ชอบงำนประจ ำ คิดมำกเวลำเครียด 
>>- รักสวยรักงำม 
 

ESFJ (The Caregiver) “นักใส่ใจ” 
>>- มีน้ ำใจ คนชอบ มีสติ มีควำมรับผิดชอบ 
>>- เก่งเรื่องคน เข้ำใจ สนใจ และปรับตำมคนได้ 
>>- ชอบให้คนชอบ ชอบบริกำรผู้อ่ืนก่อนตนเอง 
>>- รักสงบ และควำมปลอดภัย ไว้ใจได้ กระตือรือร้น 
>>- อ่อนไหว ต้องกำรกำรเห็นด้วยจำกผู้อ่ืน 

ENFP (The Inpirer) “ผู้มีแรงบันดาลใจ” 
>>- มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ กระตือรือร้น ยืดหยุ่น 
>>- ต้อนรับไอเดียใหม่ ๆ เสมอ แต่จะเบื่อ 
      กับรำยละเอียด 
>>- มีมนุษยสัมพันธ์ดี ชอบให้คนชอบ แต่ก็สำมำรถ 
      หลอกใช้ผู้อ่ืนได้ 
>>- เป็นคนร่ำเริง และชอบอิสระ 
 

ENFJ (The Giver) “ผู้ให้” 
>>- มีมนุษยสัมพันธ์ดีมำก ห่วงใยควำมรู้สึก 
      ของผู้อ่ืนเสมอ 
>>- ไม่ชอบอยู่คนเดียว ต้องกำรอยู่กับผู้อ่ืนตลอดเวลำ 
>>- มีควำมสำมำรถที่จะท ำในสิ่งที่เขำชอบหลำย ๆ  
      อย่ำง 
>>- มีควำมม่ันใจในตัวเอง เจ้ำระเบียบ 

ENTP (The Visionary) “ผู้มีวิสัยทัศน์” 
>>- มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ ฉลำด แก้ปัญหำเก่ง 
>>- ชอบไอเดียใหม่ ไม่ชอบท ำอะไรซ้ ำ ๆ 
>>- ชอบคุย คุยเก่ง หัวไว 
>>- ไม่สนใจเรื่องควำมรู้สึก แต่เพียงจะให้งำนส ำเร็จ 
>>- บำงครั้งอำจจะเคร่งครัดกับคนรอบข้ำง 
 
 

ENTJ (The Executive) “ผู้บริหาร”  
>>- เป็นผู้น ำต้ังแต่เกิด พูดต่อหน้ำคนเก่ง ฉลำด มี
ควำมรู้ 
>>- เห็นควำมส ำคัญในควำมรู้ และควำมสำมำรถ 
>>- ไม่มีควำมอดทนกับคนท ำงำนไม่เก่ง 
>>- แก้ปัญหำเก่ง สำมำรถเข้ำใจปัญหำซับซ้อน 
>>- เจ้ำก้ีเจ้ำกำร ไม่มีควำมอดทน เด็ดขำด น่ำเกรงขำม 
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